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บทคัดย่อ 

 
การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาความรอบรู้ดา้นสุขภาพ และพฤติกรรมการป้องกนั

การเกิดโรคหลอดเลือดสมองของผูป่้วยความดนัโลหิตสูง 2) เพื่อศึกษาปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ 
อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ้สถานภาพ ความรอบรู้ดา้นสุขภาพ กบัพฤติกรรมการป้องกนัการ
เกิดโรคหลอดเลือดสมองของผูป่้วยความดันโลหิตสูง  กลุ่มตวัอย่างเป็นผูป่้วยโรคความดนัโลหิต
สูง ได้มาโดยการสุ่มอย่างเป็นระบบ จ านวน 312 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเป็นแบบสอบถาม 
จ านวน 3 ส่วน ตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือโดยผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน ค่าดัชนีความ
สอดคลอ้ง (IOC) ได้เท่ากับ 0.98 และค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ได้เท่ากับ 0.95 สถิติท่ีใช้ในการ
วิเคราะห์ขอ้มูล ได้แก่ สถิติเชิงพรรณนา จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติ
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) และส
เปียแมน 
 ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 59.60 อายุส่วน
ใหญ่อยูร่ะหว่าง 50-59 ปี คิดเป็นร้อยละ 36.50 รองลงมา ระหว่าง 60-69 ปี ระดบัการศึกษาส่วนใหญ่
อนุปริญญา/ปวส. คิดเป็นร้อยละ 63.10  สถานภาพส่วนใหญ่ สมรส คิดเป็นร้อยละ 60.60  อาชีพส่วน
ใหญ่ประกอบอาชีพคา้ขาย คิดเป็นร้อยละ 30.10  รายได้เฉล่ียต่อเดือนส่วนใหญ่มีรายได้ระหว่าง 
5,001 – 10,000 บาท  ความรอบรู้ด้านสุขภาพโดยรวม มีคะแนนเฉล่ียรวมทุกด้านอยู่ในระดับมาก 
(mean=3.55, S.D=0.89) เพศ อายุ สถานภาพ อาชีพรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน ดา้นการตดัสินใจการส่งเสริม
ส่งเสริมในการป้องกันโรค ด้านการรู้เท่าทันส่ือการส่งเสริมส่งเสริมในการป้องกันโรคไม่มี
ความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการป้องกนัการเกิดโรคหลอดเลือดสมองของผูป่้วยความดนัโลหิตสูง 
และ ระดบัการศึกษา ดา้นการเขา้ถึง / การไดรั้บขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพ ดา้นความรู้ความเขา้ใจ
การส่งเสริมในการป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง ด้านการส่ือสารการส่งเสริมในการป้องกันโรค
หลอดเลือดสมองดา้นการจดัการตนเองในการป้องกนัโรคหลอดเลือดสมอง และความรอบรู้ด้าน



 

สุขภาพโดยรวมมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการป้องกนัการเกิดโรคหลอดเลือดสมองของ
ผูป่้วยความดนัโลหิตสูง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ.05 
 
ค ำส ำคัญ : ความรอบรู้ดา้นสุขภาพ โรคความดนัโลหิตสูง พฤติกรรม 


